
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia Nacional da saúde 
 
 

4 de agosto de 2015 
 
8h – 8h30: Ginástica Laboral 

9h – 11h: Mesa Redonda – Água como Manutenção da Vida 
Projeto Água Vital - Caroline Bailon e Mariana Estevão 

Águas de Juturnaíba – Felipe Vitorino 
Secretaria de Estado do Ambiente – Rosa Formiga 
Secretário de Estado de Saúde do Rio de Janeiro – Felipe Peixoto 

11h – 12h: Aula de yoga – Sarah David 
 
Atividades: 

9h – 12h: Exame Biomarc (glicose e hemoglobina) 
9h – 16h: Banco de leite humano/aleitamento materno – Lecyr Amaro Lobo 
9h – 16h: Exposição de Animais Peçonhentos 

14h - 15h: Extração de Veneno 
15h - 16h: Aula de Muay Tai – Cleyton Nunes e Vinicius Pimentel (Projeto Machado) 
 

5 de agosto de 2015 
 

8h30 – 9h: Ginástica do Gugu  
10h – 11h: Aula de zumba – Mad Betânia 
11h – 12h: Palestra - Terapia do som - Fabrício Olivares 

 
Atividades: 
9h – 12h: Exame Biomarc 

9h – 14h: Doação de sangue – Hemorio 
9h – 14h: Feira de alimentos orgânicos - Horta Mix 
9h – 16h: Banco de leite humano/aleitamento materno - Lecyr Amaro Lobo 

9h - 16h: Fitoterápicos – Leide Ferreira 
9h – 16h: Exposição de Animais Peçonhentos 
14h-15h: Extração de Veneno 

 
 

 
 
 

 
 
 

 


